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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Misséo comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso
Visdo i
social.

DADOS DA DISCIPLINA ] , ,
CODIGO NOME CARGA HORARIA PERIODO HORARIO
ELETIVA Alimentos para fins especiais 40h MATUTINO

I Teodrica 6°

EMENTA

Definigdo, relevancia, caracteristicas e legislagdo vigente de produtos para fins especiais. Conceitua¢do de produtos
alimenticios light e diet e sua oferta no mercado local. Utilizagdo de métodos de conservagéo e processamento de alimentos
para elaboracdo de produtos com restri¢do ou isengédo de carboidratos, gorduras, sais e aditivos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral: Compreender a legislagdo vigente que regulamenta a identidade, industrializagdo, comercializagdo e consumo dos
alimentos para fins especiais, tendo em vista sua adequada prescri¢éo.

Especificos: Identificar os diferentes tipos e os pardmetros técnicos dos produtos para fins especiais em comercializagao;
Conhecer as caracteristicas nutricionais, de qualidade e de rotulagem dos alimentos para grupos populacionais especificos,
prescrevendo-os adequamente em planos alimentares.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - (Legislagado de alimentos para fins especiais — 12h)
1.1 Portaria n° 29 - Defini¢&o e classificagéo de alimentos para fins especiais.
1.2 Alimentos para dietas com restricéo de nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas, sodio e outros alimentos destinados
a fins especificos).
1.3 Alimentos para restrigdo proteica (fenilcetondria,homocisteindria ,doenca celiaca).
1.4 Alimentos para restrigao e ingestéo controlada de carboidratos (galactosemia, intolerancia a lactose, diabéticos).
1.5 Aditivos alimentares (adogantes / Edulcorantes)
UNIDADE II - (Rotulagem nutricional de alimentos para fins especiais — 14h)
2.1 Portaria n® 27 — Informagao Nutricional complementar.
2.2 Alimentos para ingestao controlada de nutrientes.
2.3 Alimentos para controle de perda de peso.
2.4 Alimentos para praticantes de atividade fisica.
2.5 Especificacdo de produtos para fins especiais.
UNIDADE il - (Alimentos especiais para grupos populacionais especificos - 14h)
3.1 Alimentos de transicdo para lactentes e criangas de primeira infancia.
3.2 Alimentos a base de cereais para alimentag&o infantil.
3.3 Formulas infantis.
3.4 Alimentos enriquecidos e fortificados.
3.5 Alimentos para dietas para nutrigdo enteral.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

o Aulas expositivas e dialogadas

o Trabalhos individuais e em grupos

o \Video-aulas

¢ PodCast’s

o Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos contetdos
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» Gamificagdo de conteudos (Kahoot®, Quis, Mentimenter® etc)
¢ Discussao de textos, artigos cientificos estudos de casos
o TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe)

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

1° TDE:

- Leitura, analise e discussao do manual de orientag@o aos consumidores sobre rotulagem nutricional da ANVISA (2008) -
4h.
2° TDE:

- Producdo de um portfélio dos principais alimentos para fins especiais de uso infantil (férmulas infantis) — 4h.

RECURSOS DIDATICOS

= Data Show;

= |nternet;

= Ferramentas do pacote Google®
= Quadro e Pincel;

SISTEMA DE AVALIAGAO

Na vigéncia de necessidade da aplicagdo de normas estatais e de defesa a salde publica decorrentes de crises
sanitarias nacionais ou internacionais, especialmente em situagdo de isolamento social, o processo avaliativo que se
apresenta como mais adequado € o que se caracteriza como qualitativo, ndo sendo prudente adogédo de processo avaliativo
tradicional, objetivo e que nédo leve em consideragéo os objetivos de aprendizagem e as habilidades e competéncias entdo
exigidas, assim, os docentes fizeram uso de instrumentos avaliativos qualitativos, como:

a) Texto Dissertativo a partir de tema ou situagio-problema;

b) Estudo de Caso;

c) Proposta de Solugéo para Minicasos;

d) Mapa Conceitual;

e) Implementagédo de uma Solugdo ou Modelo de Solugao;

f) Elaboragéo de Projeto de Criagdo, Ampliag&o ou Intervencao;

g) Diagndstico Empresarial com Proposta de Melhorias;

h) Fluxograma;

i) Elaboragéo de Checklist;

j) Elaboragéo de Guia Alimentar;

k) Elaboragao de Cartilha;

) Elaboragéo de Protocolo de Atendimento;

m) Elaboragéo de Peca Juridica;

n) Elaboragéo de Parecer Juridico;

0) Anélise Jurisprudencial;

p) Montagem de Portfélio;

q) Elaborag&o de Album Seriado ou de Desenhos Representativos:;
r) Roteiro para Oficina ou Workshop;

s) Planejamento de uma Agao Social;

t) Planejamento de uma Pratica Educativa;

u) Criagdo de Video curto;

v) Criag&o de Roteiro para uma Entrevista Digital;

w) Criacdo de um Questionario de Pesquisa Digital;

X) Relatério de uma Pesquisa feita por meio digital;

y) Elaboragéo de Resenha conforme orientagdes do Manual CEST e normas da ABNT;

z) Elaboragéo de Artigo Cientifico conforme orientacbes do Manual CEST e normas da ABNT.

Outros instrumentos também podem ser pensados como propostas a serem incorporadas no processo avaliativo
de aprendizagem, desde que avaliem qualitativamente o aprendizado do aluno, podendo ser destacado a producdo de
PodCast, Histérias adaptadas entre outras. A Resolu¢do N°005/2020 - CEPE da Faculdade Santa Terezinha - CEST
regulamenta pormenorizadamente a forma como deve ser conduzida o processo avaliativo em Plataformas Remotas de
Ensino, como 0 GoogleClassRoom.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Arti/go cientifico:

. Referéncia: SILVA, M.B.R. et al; Caracteristicas sensoriais e nutricionais de suplementos alimentares. Semina:
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Londrina, v. 35, n. 2, p. 31-38, jul./dez. 2014

Atividade: leitura e interpretacéo, cujo conhecimento sera requisita em prova por meio de questdes.
- Texto académico:
. Referéncia: BRASIL. Minstério da Salde. Rotulagem nutricional obrigatéria: manual de orientagdo aos consumidores.

Alimentos / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Universidade de Brasilia — Brasilia, 2005.

Atividade: Fichamento

REFERENCIAS

Basicas

MADEIRA, M.; FERRAO, M.E.M; Alimentos conforme a lei. Barueri-SP: Manole, 2002.

GERMANO, P. M. L.; Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 3%d. Rev. e Ampl., Barueri-SP: Manole, 2008.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo, Metabolismo e Suplementagéo na Atividade Fisica. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005.

Complementares

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitéria, Portaria 29, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o Regulamento
Técnico para Fixacdo de identidade e qualidade para alimentos para fins especiais. Diario Oficial da Unido da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia, 15 jan. 1998, republicado no Diério Oficial da Unido em 30 mar.1998

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia Sanitaria, Portaria 27, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o Regulamento
Técnico referente a informagdo nutricional complementar. Diario Oficial da Unido da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, 16 jan. 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Portaria n® 222, de 24 de margo de 1998. Aprova
regulamento técnico referente a alimentos para praticantes de atividade fisica. Diario Oficial da Unido da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia, 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Resolugdo n°® 449, de 9 de setembro de 1999. Aprova
Regulamento técnico referente a alimentos para Nutricdo Enteral. Diario Oficial da Unido da Republica Federativa do

Brasil. Brasilia, 13 set. 1999.

Coordenagéo do Curso de Nutricdo




